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「翱翔天際」是不少人小時候的夢想。但是在現實生活中，能夠達成這願望的機會卻不

多。然而，你有沒有想過只要一張紙就能夠實現夢想？若是在摺紙的過程中，適當運用科學

原理，摺出來的紙飛機就能夠飛得更遠、更久。由香港中華基督教青年會與香港飛行總會基

金合辦的「2011 香港終極紙飛機大賽」，吸引了 800 多名中學生及弱智人士參加，以手上的紙

飛機在運動場上一較高下。 

 

今年「香港終極紙飛機大賽」已是第四屆舉辦，賽事主要分為初中組及高中組兩個比賽

組別，報名反應甚為熱烈，共有 70 間中學共 243 隊參加比賽。經過 7 月 1 日的初賽甄選後，

共有 80 隊成績最佳的隊伍脫穎而出，於今日舉行的決賽中競逐初中組及高中組冠、亞、季軍

的殊榮。 
 
雖說參賽者志在參與，最重要是享受比賽過程，但大會及參賽者都抱著認真的態度對待

賽事，故比賽規則相當嚴謹。每隊參賽隊伍均有 3 名成員，只能用不超過 100g/m2 的 A4 紙以

及總長度不超過 30mm 的膠紙摺成飛機（重量須於 8 克以下），然後於指定位置投擲出去，由

工作人員量度其紙飛機最遠的飛行距離。每隊共有五次投擲機會，可派出隊中成員輪流參與。 

 
 今屆比賽最終由香港管理專業協會羅桂祥中學中二年級學生林嘉禮、許文澤、鄭嘉傑隊

伍，以 38.0 米勇奪初中組冠軍，為歷屆以來初中組的最佳成績；而高中組冠軍則由東華三院

伍若瑜夫人紀念中學中四及中五學生張雁洋、蕭廷恩、張皓源隊伍，以 35.9 米成績奪冠，雖

然他們未能刷新 39.18 米的大會紀錄，但該隊同學表示，汲取了上屆落敗的經驗，今年他們

已有進步，未來會繼續鑽研有關紙飛機的技巧，期望明年再度參賽，挑戰更遠的飛行距離。 
 
 而是日比賽除了中學生興奮雀躍外，大會更是首次增設「智樂組」，邀請來自香港中華基

督教青年會轄下五個復康單位，包括必愛之家庇護工場及宿舍、盛愛之家庇護工場及宿舍，

以及華愛之家（宿舍）共 96 位智障人士參與。縱使飛行原理對智障人士來說較為艱深，然而

通過一步一步的學習、嘗試、再改良，參加者也能克服難題，突破自己，實踐「有夢就能飛」

的理念。結果，由華愛之家的李偉權以 15.68 米奪得智樂組冠軍，而智樂組的團體冠軍則由

必愛之家庇護工場及宿舍奪得。其中必愛之家庇護工場社工郭姑娘分享：「很多智障朋友都懂

得如何摺紙飛機，他們對於參加這次比賽感到十分興奮，更是積極投入備戰，每天有空閒時

間就不停練習，甚至希望單位的職員不要休假陪他們練習，在工場內到處都有紙飛機的蹤影。」

可見不論比賽結果如何，準備過程已令參加者充份樂在其中。 
 
 主辦單位之一香港中華基督教青年會副總幹事劉俊泉先生表示，大會希望透過紙飛機大

賽讓參加者盡情發揮創意及學習團隊精神，並進一步認識飛行理論。今年有智障朋友一起參

與比賽，將紙飛機這項有益及健康的活動帶給他們，是一項新的嘗試，而事實亦證明了他們

有興趣及能力參與，成果令人鼓舞。 
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